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Buenas practicas del
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ea de Atencié envejecimiento.

Profesional a cargo: | Jonny Alexander Pacheco

Nombre de la actividad: | Buenas practicas en la vejez.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer practicas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las personas
mayores que participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y asi mejorar su calidad de
vida en todas las dimensiones bioldgicas, cognitivas, afectivas, mentales y de esta manera obtener una vejez
activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular la actividad fisica en los adultos mayores

1.
2. Fomentar la participacion en actividades donde se brinde un sentido de utilidad y logro.
3. Crear estrategias donde se logre mantener la salud cognitiva.

METODOLOGIA.

Se dara inicio saludando a las personas mayores, invitandoles a participar en el encuentro,
agradeciendo el estar presentes y explicandoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios.

INICIAL

Se dara continuidad realizando una pequefa charla con las personas mayores, tratando de buscar
actividades donde logren fortalecer su autoestima, para que puedan crear rutinas donde fortalezcan
la salud cognitiva, y mantener su salud fisica como mental.

Para finalizar el encuentro se agradecera la participacion de las personas mayores, se resaltara la
importancia de los encuentros y los beneficios que trae para la salud, por dltimo, se realizara la
invitacion a futuros encuentros.

MOMENTO | MOMENTO | MOMENTO
FINAL CENTRAL

RECURSOS

Talento humano Televisién

Personas Mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Por medio de la actividad se logra que un 42% de las personas mayores asistan a la actividad proyectada,
generando estrategias donde los asistentes se puedan sentir Gtiles logrando un bienestar emocional,
fomentando la participacion dentro del centro, estimulando el disfrute de actividades recreativas que se crean
en los diferentes espacios que brinda en CCT Samper Mendoza cuidando su salud mental y fisica, mejorando
la convivencia entre pares. Por Ultimo, se agradece la participacion, y se recomienda la importancia de estos
espacios, ya que son de gran ayuda para las personas mayores. El 100% de los participantes comprendieron
el tema y entendieron su importancia.
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